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今、これから、あなたはどんな身体になりたいですか？

免疫力をあげたい。体温を上げたい。
コリ・痛み・歪みを解消したい。（肩コリ・首コリ・腰痛・ひざ痛・頭痛）
ガンの症状を改善したい。
アトピー・花粉症・アレルギーを改善したい。
むくみをとりたい。デトックスしたい。
体質改善したい。
疲労回復、ストレスを解消して、疲れにくい身体になりたい。
良質な睡眠をとりたい。
冷え性・便秘・生理痛を改善したい。
痩せたい。引き締まった太りにくい身体を手に入れたい。
健康寿命を延ばしたい。いつまでも自分の足で歩きたい。
スポーツのパフォーマンスを上げたい。
若返りたい。アンチエイジングしたい。
肌がキレイになりたい。肌質改善したい。
部分痩せ・くびれ・ポッコリお腹解消・セルライト・小顔
肉離れ・育毛・増毛

ぬか
酵素浴 整体 アレルギー

克服整体
加圧トレー
ニング

深部温熱
ラジオ波

キャビテー
ション痩身 水素吸引 オススメ

商品
P5-9 P11-13 P14P10 P15-16 P17-18 P19 P20-21

あなたの健康で美しい身体づくりをトータルでサポート
からだ健やか♡こころ康らか　あなたがあなたらしく輝けますように

豊富なメニュー で 総合的な健康ケア を、お一人お一人に合わせてご提案いたします。
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2002年の整体開業以来、のべ４万５千人の方々の心と身体に向き合わせて
頂いてまいりました。
「優しい整体」で喜んで頂いてまいりましたが、さらにお一人お一人が、もっとイ
キイキ・ハツラツとして頂きたいという思いから、「加圧トレーニング」・「米ぬか
酵素浴」・「アレルギー克服整体」・「深部温熱ラジオ波」・「水素吸引」・「キャ
ビテーション痩身」などのメニューを活用して頂けるようになりました。
健康と美をあらゆる面からサポートできるメニューを取り揃えた全国的にも数
少ない施設となりました。
特に、ガン・生活習慣病でお悩みの方は、身体を芯か
ら温め、デトックスの効果が期待できる「ぬか酵素
浴」・「水素吸引」をぜひお試しください。
今、お身体の悩みがある方はもちろん、いつまでも健
康を維持したい方、もっともっと健康になりたい方、
若 し々く美しくなりたい！という方、当店の扉をお気軽
に開いてみてください。
心よりお待ちしております。

あなたがあなたらしく輝けますように

整体・食事療法士としての主な活動

各種講演会

15年以上、国体バドミントンの帯同トレーナーとしての任を頂いています。
選手の方達が最高のパフォーマンスが発揮できるよう全力でケア、サポート
させて頂いています。

今はS/JⅡリーグですが、トップリーグのS/Jリーグを目指す「チアフル鳥取」。
10年以上彼女たちを日常からリーグ帯同までサポートさせて頂いています。

10分程の速攻バランス調整、痛み取りがとても好評でした。

イメージトレーニングの第一人者である尾崎里美先生を迎え、「お笑い心理
学in鳥取」を開催。 約250名もの方が参加され、会場いっぱいの笑いと感
動であふれました。

末期ガンの7割の患者さんを助けられている白川太郎先生を迎え、「米ぬか
酵素」による温熱療法等で、ガンを治す方法をお話していただきました。 約
70名もの方が参加されました。
「ガン」について、とてもわかりやすく説明していただき、正しい知識を得るこ
とができました。

日常生活の、ちょっとした改善で「健康」になっていく秘訣を、公民館・保育
園・部活動などの場で、わかりやすく講演や講座を開いています。

バドミントン国体帯同トレーナー

バドミントンS/JⅡリーグチアフル帯同トレーナー

イベントでの出張ミニ整体

健康講座

お笑い心理学、尾崎里美先生講演会

白川太郎先生講演会

健康ケアハウス田口
田口　博

ごあいさつ

身体の不調を根本から改善して、健康と美を手に入れませんか？

身体を木に例えるなら、根と幹(根幹)がしっかりしていなければ、
きれいで美味しい実をつけることはできません。

健康ケアハウス田口では、身体全体の状態をしっかり把握させていただき、
豊富なメニューから「あなたに合った組み合わせ」をご提案させていただきます。
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ぬか酵素浴 ～酵素spa～

「身体に起こる変化」による反応

身体に起こる変化

（個人差があります）

ぬか酵素浴とは？

過敏

・酵素の吸収
・自然熱
・ビタミン・ミネラルの吸収

・消化吸収・代謝機能アップ
・老廃物排出機能アップ
・細胞が正常な働きを取り戻す

・新陳代謝アップ
・体温上昇（芯から温まる）
・発汗（入浴後もしばらく止まらない）
・血流改善

弛緩

回復 排泄

ぬか酵素浴の主な効果
免疫力

自然治癒力向上 ダイエット効果 ガン症状緩和 体質改善
・冷え性、低体温
・アトピー性皮膚炎
・更年期障害
・便秘
・眼精疲労
・加齢臭

などの予防・緩和

美肌効果 生活習慣病予防

エンジングケア
効果

疲労回復効果

こり・痛み改善 自律神経安定
リラックス効果

＊水分量の調整で60℃前後を保っています。
　体感温度は42℃くらいのお湯に浸かっている感じです。
＊米ぬか100%酵素風呂ならではの酵素量です。

発汗・下痢・便秘・腫れ・身体の痛み
身体の最も悪い所にまず反応が出て、
そこが改善されると、次に悪い所に
反応が出る…というように続いて、
全体が改善されます。

吐き気・頭痛・腹痛・発熱
血行が改善され、鈍っていた細胞が
動き出すために起こります。

吹き出物・発疹・湿疹・
発汗・目ヤニ
身体に溜まっている毒素を
出そうとして起こります。
（部分的に出る湿疹は、米アレルギーの反応ではありません。）

眠気・倦怠感・だるさ
臓器の機能が回復されていく過程で、
身体の中でアンバランスが
生じるために起こります。
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完全予約制です。
ご予約は、WEB予約・お電話で承ります。
浴室は男女共用です。一度に３名様まで入酵していただけます。
男女別に入酵されたい方や、お一人様、ご家族・ご友人と一緒に入酵をご希望の方はお電話にて
お問合せください。
空いている時間枠をお伝えすると共に、ご予約を承ります。

・お持ちいただく物
  タオル・バスタオル
  （眼精疲労回復のため、目の上にぬかをのせたい方は、手ぬぐいをお持ちください)

月・火・木・金曜日 10：00～20：00まで（最終受付 19：00）

水曜日 10：00～16：00まで（最終受付 15：00）

土曜日 10：00～17：00まで（最終受付 16：00）

ぬか酵素浴の効果的な入り方 ぬか酵素浴の入り方

ご予約の仕方

ガン症状緩和・生活予防習慣病予防 ①受付 ②着替え ③水分補給 ④入酵

⑤ぬかを落とす ⑥シャワー ⑦水分補給 ⑧着替え

通常の細胞は、44℃までの体温に耐えることができます。
しかし、ガン細胞は42.5℃以上で死滅状態になります。
ガンは冷えている所を好みますので、身体全体を芯まで、
42℃～44℃まで温めることがとても大切です。
また免疫力は、「体温が1℃上がると、5倍にアップする」といわれています。
体温を上げて、自然治癒力を上げるために体力と相談しながら、
短めの時間で、週に2～3回入浴されることがおすすめです。

体質改善・健康増進に
ガン細胞は、健康な方の体内にも存在しています。
それを、毎日撃退できているのは、対抗できるだけの免疫力・自然治癒力があるからです。
「免疫療法・温熱療法」のひとつである「ぬか酵素浴」は、免疫力・自然治癒力を上げるのに、
とても効果的です！
リラックス効果で、免疫システムの最大の原因であるストレスも解消！
週に１～２回の入浴をおすすめします。
お肌も髪もツルツル！眼にのせると眼精疲労にも効果的！

ダイエットに
酵素ファスティング
「酵素浴」と「玄米酵素」で空腹感を抑えながら、
効果的なファスティングをすることができます。
酵素浴の日はファスティングの日！として、
1週間に1日だけ食事を玄米酵素12袋 ＋ 水1.5ℓ
のみにすることで、身体の内からも外からも、
強力なデトックス効果が期待できます！
まずは1か月チャレンジしてみませんか？

玄米酵素F100
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衛生面は安全です！
米ぬかは自己発酵を行います。ぬかに混ざった汗や角質などは、
50～60℃の発酵熱によって分解され、雑菌は死滅してしまいます。
常に低温殺菌状態なので、雑菌繁殖はなく安心です！
保健所の許可も取得しています。

当店の発酵米ぬかをパックしています。
酵素パックをお風呂に入れるだけで「酵素浴」に
なり、身体の芯まで温まります。
ネット販売もしています。

米ぬか酵素浴のぬか、そのまま100％の肥料で
す。 畑に、田んぼに、家庭菜園にどうぞ！
詳しい使い方など、店頭にご用意しています。

腕と足の付け根に専用のベルトをつけ、適正な圧力を加え、
血流量を制限してトレーニングを行うというものです。
極めて軽い負担・短時間で、高い負荷をかけたトレーニングと
同様の効果が得られます。
トレーニングは、マンツーマンで行います。

一定の周期（サイクル）で、徐々に圧を上げつつ、加圧・除圧を
繰り返しながら、軽い運動を行うトレーニング方法です。
中高年・高齢者・運動習慣のない方や、年齢に伴って筋肉が
落ちてきた疲れやすくなった疲れが取れにくい、などの状態が
気になる方も加圧サイクルコースがおススメです。

あなたのなりたい身体は？

加圧トレーニングとは？

加圧の
5大効果

メニュー

お客様のお声

衛生面はどうなの？

お客様のお声

おうちで米ぬか酵素活用法

コリ・痛みを
解消したい

太りにくい
身体になりたい

若返りたい
肌のツヤを取り戻したい

いつまでも自分の足で
歩きたい

冷え性の改善
血行を良くしたい

スポーツパフォーマンスを
あげたい

身体がとても温ま
り、背中のこりが
スーッと楽になり
ました。

以前はよく風邪を
ひいていたけど、周
りの人がひいてて
も、かからなくなり
ました。

足がとても痛くて
動けなかったけど、
膝の曲げ伸ばしが
とても楽になりま
した。

お肌がびっくりす
るほど、スベスベ・
ツルツルになりま
した！

  5袋入り      600円 ＋ 税
10袋入り   1,100円 ＋ 税
20袋入り/30袋入りもあります。

2ℓ                              300円 ＋ 税
A級肥料（およそ20ℓ）  1,500円 ＋ 税
B級肥料（およそ20ℓ）     500円 ＋ 税

おうちで酵素浴 米ぬか肥料

加圧トレーニング®

筋力アップ・血行促進・ダイエット・若返りなどの効果が期待できます！

当店は KAATSU JAPAN 正規認定施設です。

半身コース（約30分）

サイクルコース（約20分）

全身コース（約50分）

ずっと悩んでいた腰痛
が、いつの間にかなく
なりました。

プレーに必要な筋
肉を効率よく鍛え
る事ができて、パ
フォーマンスも上
がりました。

日頃の運動不足が、
たった週1回で解消
できて、嬉しいです！
肩も楽になりました。

2.血行促進

3.回復力アップ

1.ダイエット

4.筋力アップ 5.若返り・美肌
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整体
こんなお悩みありますか？

当店の施術は

おすすめコース

肩 腰 全身

手 脚 その他

・肩コリ
・首コリ
・四十肩・五十肩
・スマホっ首
・頭痛

・腰痛
・ぎっくり腰
・ヘルニア
・坐骨神経痛

・秒速バランス調整に
 よる「代謝機能」
 アップ
・パフォーマンスアップ

・手首・指痛
・バネ指
・肘痛
・テニス肘

・股関節痛 ・ひざ痛
・ねんざ
・オスグッド
・靱帯損傷
・シンスプリント
・外反母趾

・肉離れ
・ストレスからの解放
・猫背 ・O脚
・眼精疲労
・便秘

身体の不調を改善します！
毎日元気に過ごすための身体づくりをサポートします！

当店の整体は2002年からスタートし、 約4万5千人の
方への施術実績と高い技術力 があります。
今までの整体の概念を覆す 「秒速全身バランス調整」 、
またバキバキ・ボキボキしない、やさしくソフトな整体で、
症状の緩和・血行促進・内臓機能の向上などにより、代
謝機能も高まります。
あらゆる場面でのパフォーマンスも高まります。 県内は
もとより、県外からも多くの方にお越し頂いています。

①カウンセリング&検査 ②バランスチェック&
　秒速バランス調整

③施術&術後検査

全身の状態、お悩みの確認及び
チェックをします。

左右の筋力バランスチェックとそ
の調整を秒速で整えます。

うつ伏せ・横向き・仰向け等、その
方の状態に合わせ、やさしく施
術。妊婦さんも安心です。
その変化に納得。

急な痛みをとりたい方

しっかり身体を整えたい方

今よりもっと良い身体にしたい方

施術の流れ

お客様のお声
立位検査等で、身体の状態を
的確に指摘され、確実に施術
で改善していただけるので、い
つも安心と驚きです！

顔整体や酸素オイルのマッ
サージはストレスもとんで、気
分も軽やかになり、自分への
ご褒美です！

「秒速バランス調整」にはいつ
も助けられます。
自分では気付かない間に、歪
んだり、ねじれたり、傾いたり
するんですネ。
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オプション

低温岩盤浴とは？

低温岩盤浴で期待されることは？

・肩コリ
・首コリ
・四十肩・五十肩
・スマホっ首
・頭痛

オーダーメイド
インソール

高濃度酸素オイル療法

ドームサウナ付き低温岩盤浴

顔整体
溜まった乳酸を酸素の入った
オイルでやさしくマッサージし
ます。
酸素で乳酸
が水と炭酸ガ
スに分解さ
れ、排出され
ます。

顔・頭も滞ってしまうと全身に
影響します。
施術後はとてもスッキリして、
気分爽快です。
頭痛・肩こり・眼精疲労・ストレ
スの方にもおススメです。

服を着たまま入れる38℃～42℃というお風呂並みの温度の岩盤浴です。
お年寄りや虚弱体質の方、ガン患者の方や糖尿病の方にも負担が少なくお入りいただけます。
岩盤から放射される遠赤外線やマイナスイオンにより、芯から温めることができます。

・自律神経バランスを整える
・肩コリや慢性の疼痛などの緩和
・免疫機能の向上(血行障害・夏バテ等の解消)
・進行ガンの痛みの緩和
・心不全の改善
・現代病の予防(ガン・アレルギー・更年期障害など)
・デトックス効果・美肌効果

靴を履くだけで、その方の身
体を最良・最善にしていく「イ
ンソール」をオーダーメイドで
作ります。

手技により、身体の４つの循環サイクルを促進
させ整えることで免疫を正常に戻していきます。
薬とは無縁の自由な生活に！
また、姿勢も良くなり、身体の柔軟性も高まり、
腰痛、肩こりなども改善されます。

初回に丁寧にカウンセリングをさせて頂き、基本は週１回の施術で、原因となっている機能低下を改善に
導いていきます。 (完治までの期間には個人差があります。)

アレルギー克服整体
こんなお悩みありますか？

アレルギー克服整体とは？

おすすめコース

オプション

花粉でお悩みの方 アトピーでお悩みの方
・花粉が飛ぶ季節には鼻はいらない
・目の玉を出して洗いたい
・天気の良い日も布団が干せない
・夜中に鼻が詰まって目が覚める
・いつも睡眠不足で頭が重い
・集中できず作業効率が落ちる
・病院で薬を処方してもらっても全く
  治らない

・夏でも長袖やハイネック
・夜は痒くてゆっくり眠れない
・皮膚の粉が出て不潔に見られる
・ステロイドの副作用で白内障に
・どこへ行っても治らない
・夜は子供の搔く音で眠れない
・薬に頼って肌がボロボロ

もう薬を使いたくない！ 誰に相談しても答えが出ないという方に！
手技での整体のみでアレルギー体質の完全な克服を目指しませんか？

身体の4つの流れを変えて、アレルギーが出ない身体づくりをしましょう！

お薬に頼らず、アレルギーを根本から改善したいという方に！

・アレルギー克服整体コース

・アレルギー克服整体 ＋ 小顔矯正コース
・アレルギー克服整体 ＋ プロポーション矯正コース

プロポーション矯正
・下腹ポッコリ　・ヒップ　・ウエスト　・バストアップ
・太もも横の出っ張り(大転子)　にすぐに効果が期待できる手技です。
※他のメニューとセットで施術することもできます。
※施術後すぐに効果は出ますが１～２日経つと、身体がもとに戻ろうとするので、
　１週間に１回の矯正がおススメです。
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当店で導入している機器PERFECTION BE4000は、モノポーラタイプのラジオ波です。
回帰板と電極の間に交流電流が発生し、細胞を振動させて、身体の深部から摩擦熱(生体熱)を起こすことに
より、身体の深部から温めることが可能です。

・血液、リンパの流れ促進　・栄養、酸素の供給量アップ
・新陳代謝促進　・代謝機能アップ　・老廃物の除去
・内臓の温め

あなたのなりたい身体は？

おすすめコース

深部温熱型高周波（ラジオ波）とは？

ラジオ波の効果

お客様のお声

脂肪分解 セルライト除去むくみ改善

脂肪分解 小じわ・ハリの
改善美白

こりの緩和 リラックス効果ダイエット効果

ほんとに"極上"で
した‼
肩・首がすっかり
楽になりました。

足のデコボコが
減って、とても滑ら
かになりました。

いつもパンパン
だったむくみがと
れて、とても楽にな
りました。
軽～い！

顔を施術しても
らっている時、ゴリ
ゴリしましたが、む
くみもとれフェイス
ラインがスッキリ！
　

深部温熱ラジオ波

体質改善・ダイエット・美肌に！ 深部を温めることで効果を発揮します！

『体質を改善する』『健康体になる』ことは一朝一夕にはできません。
ぜひ、定期的に受けていただき、ダイエット・若返りを実感してみませんか？』

妊娠中または月経期間中、体内に金属の補強物・鋲・ねじなどを有する方、その他人工物を有する方
など、施術を受ける事が出来ない場合がありますので、お問合せ下さい。注意事項

脂肪分解 セルライト除去むくみ改善

脂肪分解 小じわ・ハリの
改善美白

こりの緩和 リラックス効果ダイエット効果

極上肩らく　60分 肩らく　40分 頭スッキリ　60分
上背部 ＋ デコルテ ＋ 首 上背部 ＋ デコルテ ＋ 首 首 ＋ 上背部 ＋ 頭部
徹底的にこりにアプローチ！ 肩こり解消に特化！ 頭皮の血行を促進し老廃物を除去！

お腹の冷え・硬さくるから腰痛に 背中の痛み、はりにアプローチ

透明感のある白い肌に！
コラーゲンにもアプローチして

ハリを高める！
内臓脂肪を燃焼！

冷えた内蔵もしっかり温まる！

むくみ・セルライトにアプローチ
腰 ＋ お腹 首・背中・腰 太もも

顔 ＋ デコルテ ＋ 首 ＋ 上背部 お腹 ＋ 脇腹 ふくらはぎ ＋ 足うら

腕 ＋ 手

腰らく　60分 背中スッキリ　60分 太ももスッキリ　40分

フェイシャル・デコルテ 60分 お腹スッキリ　40分 ふくらはぎスッキリ　40分

腕らく　40分

【こんな方におススメ】
・ガンコな肩こり
・何をやっても改善しない
・腕が上がらない　

【こんな方におススメ】
・疲れが肩にでやすい
・ひどくならないうちに
  何とかしたい

【こんな方におススメ】
・よく頭痛になる
・首こり
・髪の悩み
・ストレスが溜まっている

【こんな方におススメ】
・腰が痛い
・ずっと腰が重だるい
・腰がはる

【こんな方におススメ】
・ずっと同じ姿勢で背中が
  はって痛い
・前屈するのがしんどい

【こんな方におススメ】
・むくんで重たい
・凸凹をなんとかしたい
・冷えている

【こんな方におススメ】
・小じわ・たるみが気になる
・シミ・くすみ・クマが気になる
・むくみやすい
・目が疲れている
・肩もらくになりたい

【こんな方におススメ】
・いつもお腹が冷たい
・ポッコリお腹
・内臓脂肪をなんとかしたい
・くびれを作りたい

【こんな方におススメ】
・むくみでパンパン
・足・足先が冷えてつらい
・疲労が溜まってカチカチ

【こんな方におススメ】
・スポーツケアに
・ひじ・手首・指に
  痛みがある

電極

回帰板
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おすすめコース

メリハリボディ セルライト除去 ポッコリお腹

部分痩せ

ヒップ 太もも ふくらはぎ

二の腕くびれ

キャビテーション痩身
どの部分が気になりますか？

キャビテーション痩身とは？

施術期間中に気を付けていただきたいこと

健康な身体づくりをしながら美しく痩せるお手伝いをさせて頂きます！

流れ出た乳化細胞は、リンパドレナージュでリンパ管に流すことにより、 尿などの老廃物として排出 されたり、 
生体エネルギーとなって代謝 されていくことで、痩せることができる痩身法で、 切らない脂肪吸引 と呼ばれて
います。 通常のハンドピース内の振動子は 1枚 ですが、 当店使用の BODY CAV は、 2枚 入ることで、 通常よ
りパワーの強い 超音波が発生 します。
施術中はピーという音が聞こえてきます。これは 脂肪にアプローチしている証拠 です。

詳しくは、施術時にお客様お一人ずつの体質・目的に合わせて
丁寧な施術・日常生活へのアドバイスをさせていただきます。
更に加圧トレーニング・整体・ぬか酵素浴などを効果的に組み
合わせることにより、健康的な身体づくりをしながら、美しく痩
せるお手伝いをさせていただきます。

※初めての方はご予約前に一度お電話にてお問合せください。
※初回は約20分のカウンセリングがあります。

ワンポイント集中コース（約50分） キャビテーション施術 ＋ リンパドレナージュ

ボディシェイプコース（約100分） キャビテーション施術 ＋ リンパドレナージュ

ボディシェイプ ＋ 加圧トレーニング®（加圧サイクル）コース（約130分）
キャビテーション施術 ＋ リンパドレナージュ ＋ 加圧トレーニング

※当店での施術行為は、医療を目的とした医療行為ではありません。
※妊娠中・授乳中、またはケガなどで施術部位に金属などが入っている方など、施術ができない場合が
　ありますので、禁忌事項などにつきましてはお問い合わせください。

気泡

油滴

細胞膜核

超　音　波

脂肪細胞内につくられた気
泡がどんどん大きくなり、細
胞膜がダメージを受けます。

気泡によって脂肪細胞が壊れ、
水と油が撹拌されて、乳化され
た状態になります。

超音波を当てることにより、
脂肪細胞内に気泡がつくら
れます。

施術当日 施術3、4日

施術期間中

・施術の前後２時間ずつは
 食事NGです。
・施術後はお水をしっかり
 摂りましょう！

・水分を多めに摂って、尿などで排出するよう心がけましょう。
・エネルギーとして消費するため、身体を動かしましょう。
  （脂肪が燃えやすく痩せやすくなっています）
・身体を冷やさないようにしましょう。

・腹八分目を心がけて下さい。
・脂肪・糖を控えましょう。
・間食はやめましょう。

注意事項
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水素吸引
そのお悩み諦めていませんか？

これらのお悩みの多くが
ストレス、食品添加物、タバコ、飲酒、運動不足、激しい運動、電磁波、紫外線、過酸化脂質、放射線

身体がだるい

集中力が
持続しない

常にストレスを
感じる

眠れない

物忘れが激しい

冷え性

慢性疲労

自律神経が
乱れている

頭痛・耳鳴り

肩こり・腰痛

アトピー
アレルギー

シミ・シワ

などが原因で発生する悪玉活性酸素によるものと言われています。
悪玉活性酸素が原因となる疾患はガン・動脈硬化・心臓病・脳梗塞・糖尿病・リウマチ・アルツハイマー・アト
ピー性皮膚炎・喘息など、200種類以上あると言われています。

こんな方に ・水素を吸入しながら水素水を飲みたい。　　　・こりや疲れをとりたい。
・水素をたくさん取り入れる毎日を送りたい。　　・健康を維持していきたい。

水素吸引とは？
身体のサビ・老化を止める！ アンチエイジング・若返りを目指す方にオススメ！身体のサビ・老化を止める！ アンチエイジング・若返りを目指す方にオススメ！
水素吸引は、水素水を飲むことを「1」とすると、その「1,000倍」吸収されると言われています。

①悪玉活性酸素（ヒドロキシラ
　ジカル）を無効化

②全身にくまなく届く ③水素の主な作用
・抗酸化
・炎症を抑える
・アレルギーを抑える
・エネルギー代謝を活
  発にする
・脳機能の改善

水素は体内に入ると、悪玉活性酸素
と結合し水となって体外に排出さ
れます。

水素分子は非常に小さいので、脳・
ミトコンドリア・細胞膜の中にも届
きます。

メニュー
・30分コース　ちょっと試してみたい方
・60分コース　じっくり吸引したい方

I・TEC水素マルチポッドを使用
（販売もしています）

おすすめ商品

プランセンエース液 波動の塩

プラセンタエキスを主原
料とした美容と健康の
ための栄養サプリメント
成分がバランスよく配
合されたドリンクです。
ご家族全員の美容と健
康に。

２年の年月をかけて天
日と風だけで結晶化し
た天日塩に、金箔とサン
ゴカルシウムに竹のエ
ネルギーを同調させた、
波動エネルギーの高い
塩です。

～内面の美しさを貴方に～

～料理・あく抜き・塩盛などに～

BS Fine ばんのう酵母くん
岩盤浴に使うブラックシリカ(BS)を織り込
んだ繊維で作った衣類です。
遠赤外線の中でも特に身体を整え、温める
効果の高い育成光線で、サラッとしている
のに芯まで温めます。
温かくても、汗をかい
たり蒸れたりせず、四
季を通して体温を一
定に保つ「理想の肌
着」と言われています。

薬効の高い「タンポポ根」と「ヨモギ葉」の
濃縮エキスの発酵液です。善玉菌の代表
的な存在である、酵母乳酸菌を豊富に含
んでおり、細菌バランスを整えてくれます。
善玉菌が働くことで、酸化コレステロール
の還元、酵素・タンパク質・ビタミン・ホル
モンの産生、免疫力の向上、腸のぜん動
運動が活性化さ
れます。

～着る岩盤浴～

ウエストウォーマー・
肌着・サポーター など

玄米酵素
日本人の主食である玄米にスピルリナ等の高
栄養素食品を加え、発酵させた健康食品です。
豊富な食物繊維と酵素が一度に摂れ、腸内環
境を整えます。
デトックスの75％は便から排出されます。
腸を整える最高の健康食品です。

～身体の内側から整える～

ハイゲンキ・玄妙茶・ハイゲンキC・玄米雑穀 など
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・DDS MATRIXエキス　・PDS MATRIX-NMN導入エキス　・クレンジングジェル　・スキンケアソープ
・スキンケアリムーバー　・エクソソーム導入エキス(整肌)　・エクソソーム導入ジェル(保湿)

高知県海洋深層水研究所で取水された清冽な古代水。
通常水に比べて、カルシウム６倍、マグネシウム４倍、80億以
上のミネラルがバランス良く含まれています。

nanoPDS＋間葉系幹細胞培養上清液
疲労感や加齢による関節の不快感、筋肉のハリを和らげま
す。皮膚の乾燥、黒ずみ、かゆみを抑えます。肌の奥深くまで、
届けたい所にじっくり浸透します。

100％高濃縮酵素、リポポリサッカライド配合。
80種の野草薬草、野菜、果物、海藻をワイン酵母を使用して
１年間発酵熟成。
日本成人病予防協会推奨品。

人の長命を決める遺伝子と呼ばれる「テロメア」をのばす酵
素に着目。
レスベラトロール、葉酸、バラ幹細胞エキス、水溶性β
1.3-1.6グルカン配合。

肌のたるみ・くすみ・シワ・シミをなんとかしたい
乾燥してカサカサ　集中的に肌をケアしたい

・何をしてもリバウン
  ドしてしまう
・もっと酵素を取り入
  れたい

・物忘れが多くなった
・疲れやすくなった
・イライラすることが
  多くなった

・水分補給と共にミネ
  ラル補給もしたい
・しっかりカラダに良
  いものを選びたい

・肌がかゆい
・筋肉の疲労感を常に
  感じている
・関節の違和感

こんな方におススメ

MATRIX スキンケアシリーズ

酵素パワーペースト DDSステムサプリテロメアプラス

DDSサプリメント補水液 nanoPDS ボディメンテナンス

こんな方に こんな方に

こんな方に こんな方に

間葉系幹細胞培養上清液配合で、皮膚の基礎である線維芽細胞にアプローチ。
肌本来が持っている自らの力を引き出します。

肌の保湿力を高め、もっちりと柔らかく。弾力とハリにアプローチ。

老人ホームさくら●
八千代橋

●ローソン ●城北高校 マルイ●

中国電力●玄忠寺卍 ●西中学校

●テンション
　美容室

●
仏唱堂

●
富桑地区
体育館

西デイサービス
●
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INFORMATION

掲載許可番号：C01-1718356-1


